
Midi - RPI HAUT CONFLENT
Menu du Lundi 28 Avril au Vendredi 2 Mai 2025

Repas végétarien

Lundi 28 Avril Mardi 29 Avril Vendredi 2 Mai

Taboulé (semoule HVE) Concombres sauce bulgare Tomates aux olives

Cordon bleu de dinde Mac'and'cheese au cheddar Sauce Carbonara

Pommes de terre rôties au thym Salade verte , Vinaigrette Tortis HVE

Laitage Fromage Laitage

Fruit de saison Ile flottante du chef Yaourt aromatisé BIO

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Midi - RPI HAUT CONFLENT
Menu du Lundi 5 Mai au Vendredi 9 Mai 2025

Repas végétarien

Lundi 5 Mai Mardi 6 Mai Vendredi 9 Mai

Cervelas Salade composée (pâtes) Friand au fromage

Pasta party Bolognaise Quiche aux brocolis Filet de poulet BBC sauce suprême

Tortis HVE Courgettes braisées Riz BIO

Laitage Fromage Fromage

Éclair au chocolat  Liégeois à la vanille Fruit BIO de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Midi - RPI HAUT CONFLENT
Menu du Lundi 12 Mai au Vendredi 16 Mai 2025

Repas végétarien

Lundi 12 Mai Mardi 13 Mai Jeudi 15 Mai Vendredi 16 Mai

Chiffonnade de batavia au
maïs , Vinaigrette

 Macédoine de

légumes au fromage blanc
et au curry

Concombres , Vinaigrette
Pizza à la tomate et

mozzarella

Sauté de poulet au curry
Rôti de porc , Sauce aux

herbes fraiches et ail

Croque monsieur au
chèvre et à l'emmental du

chef

Marmite de colin MSC aux
petits légumes

 Brocolis aux oignons Frites Salade verte , Vinaigrette Fondue d'épinards à l'ail

Laitage Fromage Fromage Laitage

 Donut Salade de fruits du chef Compote de pommes  Suisse fruité

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Midi - RPI HAUT CONFLENT
Menu du Lundi 19 Mai au Vendredi 23 Mai 2025

Repas végétarien

Lundi 19 Mai Mardi 20 Mai Jeudi 22 Mai Vendredi 23 Mai

Saucisson à l'ail ,
Cornichons

 Carottes BIO râpées Œuf dur mayonnaise
Bâtonnets de concombres

, Sauce fromage blanc
ciboulette

Filet de lieu MSC , Quartier
de citron

Paella végétarienne
Haut de cuisse de poulet

rôti aux herbes
Filet de colin MSC en

croûte d'herbes

Ratatouille du chef Haricots beurre persillés Coquillettes HVE

Laitage Fromage Fromage Laitage

Coupe à la banane et au
chocolat

Crème dessert à la vanille Tarte Normande Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Midi - RPI HAUT CONFLENT
Menu du Lundi 26 Mai au Mardi 27 Mai 2025

Lundi 26 Mai Mardi 27 Mai

Betteraves , Vinaigrette Salade de riz BIO, maïs et thon , Vinaigrette

Pilon de poulet texane Jambon braisé

Frites Haricots verts à l'étuvé

Laitage Fromage

Fruit de saison  Coupe de fraises , Fromage blanc nature

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Produits bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


