
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025

 

 Lundi 23 juin 2025 Mardi 24 juin 2025 Mercredi 25 juin 2025 Jeudi 26  juin 2025 Vendredi 27 juin 2025 
Entrée  
en option 
(soupe pour tous) Tomates Bio locales  Radis Petits dés de légumes Avocat Melon type charentais Bio  

Plat protidique 
*Jambon blanc *Viande bolognaise  Axoa de *Veau Bio  

*Hoki au court-bouillon *Cabillaud sauce dugléré 

Féculents 
Salade de riz Bio ,  

maïs Bio , olives 
Torsades Bio  Polenta Semoule Bio  Blé Bio  doré 

Légumes 
Salade de haricots verts coupés Chou-fleur persillé Petits pois et carottes Bio  à 

l’échalote Tajine de légumes Bio  Brocolis Bio  persillés 

Fromage ou laitage  
en option Emmental Bio  Gouda Bio  Cantal AOP  Fromage blanc Bio  Kiri 

Fruits ou purée de fruits  
en option Nectarine Bio locale  Abricots locaux  Pêche Bio locale  Purée de pomme Bio  Purée de pomme poire Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Jambon blanc : Viande de porc Union Européenne 
*Viande bolognaise : Égrenée de bœuf français 
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes)  
*Hoki MSC : Macruronus novaezelandiae, pêché par chalut, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, pêché par lignes et hameçons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27) 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 Mise à jour :     19 mai 2025

Goûter 
Lundi 23 juin 2025 Mardi 24 juin 2025 Mercredi 25 juin 2025 Jeudi 26  juin 2025 Vendredi 27 juin 2025 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) Muesli au chocolat Bio  

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Petit suisse Bio  Fromage blanc Bio  Yaourt nature Bio  Edam Bio  Yaourt nature Bio  

Pastèque Bio  Purée de pomme Bio  Pomme locale  Abricots et raisins secs Bio  Orange Bio  

   Chocolat noir Bio   

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés)  



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 23 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat JAMBON BLANC (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
SALADE D'HARICOTS VERTS COUPES - - - - - - - - - - - - - -
SALADE DE RIZ BIO, MAIS BIO ET OLIVES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EMMENTAL BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 24 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée RADIS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat VIANDE BOLOGNAISE - - - - - - - - - - - -

Garniture
CHOU-FLEUR PERSILLES - - - - - - - - - - - - -
TORSADES BIO - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert ABRICOT LOCAUX - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 25 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée PETITS DES DE LEGUMES - - - - - - - - - - - - - -

Plat AXOA DE VEAU BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture

PETITS POIS ET JEUNES CAROTTES BIO 

A L'ECHALOTE
- - - - - - - - - - - - - -

POLENTA - - - - - - - - - - - - -
Produit Laitier CANTAL AOP - - - - - - - - - - - - -

Dessert PECHE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 26 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat FILET DE HOKI AU COURT BOUILLON - - - - - - - - - - -

Garniture
SEMOULE BIO - - - - - - - - - - - - -
TAJINE DE LEGUMES BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE DE POMMES BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CABILLAUD SAUCE DUGLERE - - - - - - - - - -

Garniture
BLE BIO DORE - - - - - - - - - - - -
BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier KIRI - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES POIRES BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 23 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier PETIT SUISSE NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 24 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 25 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
MUESLI AU CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - -
POMME LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 26 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
ABRICOTS MOELLEUX BIO ET RAISINS BIO - - - - - - - - - - - - - -
CHOCOLAT NOIR BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 27 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers ORANGE BIO - - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025

 

 Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025 

Entrée  
en option 
(soupe pour tous) 

Avocat Salade de coeur de palmier, 
maïs, olives Melon type charentais Bio  Betteraves Bio  

Concombre Bio locaux 

  

Plat protidique 
*Cubes de saumon à l’oseille *Escalope de poulet  sauce 

forestière 
*Colin à la portugaise *Paleron de bœuf au jus  Omelette nature Bio   

Féculents 
Riz Bio  safrané Gnocchi à la romaine Semoule Bio   Purée de patates douces Coquillettes Bio  à la tomate 

Légumes 
Epinards Bio  à la béchamel Purée de courgettes Flan de petits légumes Poêlée ratatouille Haricots verts Bio  persillés 

Fromage ou laitage  
en option Chavroux Edam Bio  Cantal AOP  Yaourt nature Bio  Gouda Bio  

Fruits ou purée de fruits  
en option Pêche locale  Pomme HVE locale  Purée de pomme banane Pastèque Bio  

Purée de pomme abricot Bio

 
(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 

Origines: 
*Cubes de saumon : Salmo salar 
*Escalope de poulet : Né, élevé, abattu et transformé en France  
*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
*Paleron de bœuf : Union Européenne 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 Mise à jour :     19 mai 2025

Goûter 
Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) Riz soufflé au chocolat Bio  

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) Biscotte Bio  

Petit suisse Bio  Fromage blanc Bio  Yaourt nature Bio  Tomme Noire IGP  Fromage blanc Bio  

Purée de pomme Bio  Abricots Bio locaux  Pâte de fruits Bio  Purée de pomme pêche Bio  Banane Bio  

    Confiture d’abricot Bio  
(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 

 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CUBES DE SAUMON A L'OSEILLE - - - - - - - - - -

Garniture
EPINARDS BIO A LA BECHAMEL - - - - - - - - - - - -
RIZ BIO SAFRANE - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CHAVROUX - - - - - - - - - - - - -
Dessert PECHE LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 17 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée SALADE COEUR PALMIER MAIS OLIVES - - - - - - - - - - - - - -

Plat ESCALOPE DE POULET FORESTIERE - - - - - - - - - - -

Garniture
GNOCCHI A LA ROMAINE - - - - - - - - - - - -
PUREE DE COURGETTES - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert POMME HVE LOCALE - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 18 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat COLIN A LA PORTUGAISE - - - - - - - - - - - -

Garniture
FLAN DE PETITS LEGUMES - - - - - - - - - - -
SEMOULE BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier CANTAL AOP - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES BANANES - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 19 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée BETTERAVES BIO - - - - - - - - - - - - - -

Plat PALERON DE BOEUF AU JUS - - - - - - - - - - - - -

Garniture
POELEE RATATOUILLE - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 20 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
SALADE CONCOMBRES BIO LOCAUX 

(échantillon)
- - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO - - - - - - - - - - - -

Garniture
COQUILLETTES BIO A LA TOMATE - - - - - - - - - - - - -
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES ABRICOTS BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier PETIT SUISSE NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 17 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -
RIZ SOUFFLE AU CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 18 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PATE DE FRUITS BIO - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 19 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 20 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers

BANANE BIO - - - - - - - - - - - - - -
BISCOTTE BIO - - - - - - - - - - - - -
CONFITURE ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025
 

 Lundi 30 juin 2025 Mardi 1 juillet 2025 Mercredi 2 juillet 2025 Jeudi 3 juillet 2025 Vendredi 4 juillet 2025 

Plat protidique 
Mixé ou haché de 

 *Colin vapeur 

Mixé ou haché de  

*Veau Bio  

Mixé ou haché de  
*Escalope de dinde Label 

Rouge  

Mixé ou haché de  
*Merlu vapeur 

Mixé ou haché de 

 *Boeuf Bio  

Légumes Mixé de Céleri Mixé d'Épinards Mixé de Carottes Mixé de Petits pois Mixé de Potiron 

Féculents Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Purée de patates douces 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Polenta 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Option Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 

*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Escalope de dinde Label Rouge : France 
*Merlu (portion adulte, bébé, moyen, grand) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41) 
*Bœuf Bio : Bœuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                  
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

Goûter 

 
 

 

Lundi 30 juin 2025 Mardi 1 juillet 2025 Mercredi 2 juillet 2025 Jeudi 3 juillet 2025 Vendredi 4 juillet 2025 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Purée de pomme Bio  Purée de pomme poire Bio  Purée de pomme Bio  Purée de pomme pêche Bio  Purée de pomme Bio  

Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés)) 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 30 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE COLIN (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE COLIN (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CELERI - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

MARDI 1 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Plat
VEAU BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
VEAU BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE D'EPINARD - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Plat

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Haché)
- - - - - - - - - - - - - -

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Mixé)
- - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 3 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE MERLU (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE MERLU (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

POLENTA - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Plat
BOEUF BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
BOEUF BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

PUREE DE POTIRON - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

UDSIS THUIR

Bilan allergènes

BEBE GOUTER - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025
 

 Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 12 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025 

Plat protidique 

FERIE 

Mixé ou haché de 

 *Boeuf Bio  

Mixé ou haché de  
*Escalope de dinde Label 

Rouge  

Mixé ou haché de 
 *Cabillaud vapeur 

Mixé ou haché de 
 *Colin vapeur 

Légumes 
Mixé de Courgettes Bio  Mixé de Carottes Mixé de Brocoli Mixé de Haricots verts 

Féculents Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Purée de patates douces Polenta 

Option Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Bœuf Bio : Bœuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Escalope de dinde Label Rouge : France 
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, pêché par lignes et hameçons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27) 
*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                  
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

Goûter 

 
 
 

Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 12 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025 

FERIE 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Purée de Pomme Bio  Purée de pomme poire Bio  Purée de Pomme Bio  Purée de pomme pêche Bio  

Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés)  



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 10 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
BOEUF BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
BOEUF BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE COURGETTES BIO - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 11 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Haché)
- - - - - - - - - - - - - -

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Mixé)
- - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 12 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE CABILLAUD (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE CABILLAUD (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE BROCOLI - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 13 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE COLIN (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE COLIN (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

POLENTA - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE HARICOTS VERTS - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

UDSIS THUIR

Bilan allergènes

BEBE GOUTER - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025
 

 Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025 

Plat protidique Mixé ou haché de  
*Saumon vapeur 

Mixé ou haché de 

 *Escalope de poulet  
Mixé ou haché de  

*Colin vapeur 

Mixé ou haché de  

*Veau Bio  

Mixé ou haché de 

 *Boeuf Bio  

Légumes Mixé de Petits pois Mixé de Carottes Mixé de Potiron Mixé d'Épinards Mixé de Céleri 

Féculents 
Polenta 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Purée de patates douces 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Option Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 

*Saumon ASC : Salmo salar 
*Escalope de poulet : Né, élevé, abattu et transformé en France  
*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27)  
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Bœuf Bio : Bœuf Bio Fleuron des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                  
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

Goûter 

 
 

 

Lundi 16 juin 2025 Mardi 17 juin 2025 Mercredi 18 juin 2025 Jeudi 19 juin 2025 Vendredi 20 juin 2025 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Purée de pomme Bio  Purée de pomme poire Bio  Purée de pomme Bio  Purée de pomme pêche Bio  Purée de pomme Bio  

Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés)  



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 16 juin 2025 dimanche 22 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 16 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE SAUMON (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE SAUMON (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

POLENTA - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 17 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
ESCALOPE DE POULET (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
ESCALOPE DE POULET (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 18 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE COLIN (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE COLIN (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POTIRON - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 19 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
VEAU BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
VEAU BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE D'EPINARD - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 20 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
BOEUF BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
BOEUF BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CELERI - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

UDSIS THUIR

Bilan allergènes

BEBE GOUTER - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025

 

 Lundi 30 juin 2025 Mardi 1 juillet 2025 Mercredi 2 juillet 2025 Jeudi 3 juillet 2025 Vendredi 4 juillet 2025 

Entrée  
en option 
(soupe pour tous) 

Pastèque et dés de brebis  Betteraves lanières Melon jaune Bio  Maïs Bio  et olives 
Carottes bâtonnets et sauce 

échalote ciboulette 

Plat protidique 
*Colin sur julienne de 

légumes 

*Sauté de porc Label Rouge 

local  à la 
méditerranéenne 

*Escalope de dinde Label 

Rouge  
 à la normande 

*Merlu madras *Rôti de veau sauce brune  

Féculents 
Riz Bio  créole 

Pommes de terre cubes 
persillés Méli-mélo gourmand Purée de patates douces Farfalles Bio  

Légumes 
Duo de haricots persillés Poêlée ratatouille Purée d’épinards Flan de duo de courgettes 

au pesto Carottes Bio  braisées 

Fromage ou laitage  
en option Mini cabrette Edam Bio  Gouda Bio  Yaourt nature Bio  Tomme Noire IGP  

Fruits ou purée de fruits  
en option 

Purée de pomme pêche Bio

 Pomme Bio  Purée de pomme banane Abricots Bio locaux  Pêche Bio locale  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Colin MSC : Pollachius virens, pêché par chalut, Atlantique Nord-Est (FAO 27) 
*Sauté de porc Label Rouge : Porc « Pyrénéus Excellence » France Occitanie 
*Escalope de dinde Label Rouge : France 
*Merlu (portion adulte, bébé, moyen, grand) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41) 
*Rôti de veau : Union Européenne 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 Mise à jour :     19 mai 2025

Goûter 
Lundi 30 juin 2025 Mardi 1 juillet 2025 Mercredi 2 juillet 2025 Jeudi 3 juillet 2025 Vendredi 4 juillet 2025 

Pain  
(fourni par la structure satellite) Riz soufflé au chocolat Bio  

Pain  
(fourni par la structure satellite) 

Pain  
(fourni par la structure satellite) Galette de riz soufflé Bio  

Petit suisse Bio  Fromage blanc Bio  Yaourt nature Bio  Cantal AOP  Fromage blanc Bio  

Purée de pomme abricot Bio  Nectarine Bio locale  Abricots Bio locaux  Purée de pomme poire Bio  Banane Bio  

    Confiture d’abricot Bio  
 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 30 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
DES DE BREBIS - - - - - - - - - - - - -
PASTEQUE (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
COLIN SUR JULIENNE DE LEGUMES 

SAUCE CITRON
- - - - - - - - -

Garniture
DUO DE HARICOTS PERSILLES - - - - - - - - - - - - -
RIZ BIO CREOLE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier MINI CABRETTE - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES PECHES BIO - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 1 JUILLET 2025 - DÉJEUNER
Entrée BETTERAVES EN LANIERES - - - - - - - - - - - - - -

Plat
SAUTE DE PORC LABEL ROUGE LOCAL A 

LA MEDITERRANEENNE
- - - - - - - - - - - -

Garniture
PDT CUBES BEURRE PERSILLE - - - - - - - - - - - - -
POELEE RATATOUILLE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE A LA 

NORMANDE
- - - - - - - - - - -

Garniture
MELI-MELO GOURMAND - - - - - - - - - - - -
PUREE D'EPINARDS - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES BANANES - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 3 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MAIS BIO - - - - - - - - - - - - - -
OLIVES VERTES - - - - - - - - - - - - - -

Plat MERLU SCE MADRAS - - - - - - - - - -

Garniture

FLAN DE DUO DE COURGETTES AU 

PESTO
- - - - - - - - - - - -

PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - -
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 dimanche 6 juillet 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 30 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier PETIT SUISSE NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 1 JUILLET 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -
RIZ SOUFFLE AU CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 3 JUILLET 2025 - GOÛTER
Produit Laitier CANTAL AOP - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers

BANANE BIO - - - - - - - - - - - - - -
CONFITURE ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -
GALETTE DE RIZ BIO - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025
 

 Lundi 2 juin 2025 Mardi 3 juin 2025 Mercredi 4 juin 2025 Jeudi 5 juin 2025 Vendredi 6 juin 2025 

Plat protidique Mixé ou haché de  

*Veau Bio  

Mixé ou haché de  

*Agneau local  

Mixé ou haché de  
*Hoki vapeur 

Mixé ou haché de 

 *Escalope de poulet  
Mixé ou haché de  

*Merlu vapeur 

Légumes Mixé de Carottes Mixé d'Épinards Mixé de Céleri Mixé de Petits pois Mixé de Potiron 

Féculents Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Purée de patates douces 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Polenta 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Option Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Agneau : « Anyell de Pays » France Occitanie 
 *Hoki : Macruronus novaezelandiae, pêché par chaluts, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
*Escalope de poulet : Né, élevé, abattu et transformé en France  
 *Merlu (portion adulte, bébé, moyen, grand) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41) 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                  
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

Goûter 

 
 

Lundi 2 juin 2025 Mardi 3 juin 2025 Mercredi 4 juin 2025 Jeudi 5 juin 2025 Vendredi 6 juin 2025 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Purée de pomme Bio  Purée de pomme poire Bio   Purée de pomme Bio  Purée de pomme pêche Bio   Purée de pomme Bio  

Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 2 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
VEAU BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
VEAU BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

MARDI 3 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
AGNEAU LOCAL (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
AGNEAU LOCAL (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE D'EPINARD - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 4 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE HOKI (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE HOKI (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CELERI - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 5 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
ESCALOPE DE POULET (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
ESCALOPE DE POULET (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

POLENTA - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 6 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE MERLU (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE MERLU (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

PUREE DE POTIRON - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

UDSIS THUIR

Bilan allergènes

BEBE GOUTER - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025
 

 Lundi 23 juin 2025 Mardi 24 juin 2025 Mercredi 25 juin 2025 Jeudi 26  juin 2025 Vendredi 27 juin 2025 

Plat protidique Mixé ou haché de 

 *Porc local  

Mixé ou haché de 
 *Escalope de dinde Label 

Rouge  

Mixé ou haché de  

*Veau Bio  

Mixé ou haché de 
 *Hoki vapeur 

Mixé ou haché de  
*Cabillaud vapeur 

Légumes Mixé de Haricots verts Mixé de Carottes Mixé de Potiron Mixé de Brocoli Mixé de Courgettes Bio  

Féculents 
Purée de patates douces 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  
Polenta 

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Purée de pommes de terre 

fraîches Bio  

Option Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes Purée de carottes 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Porc : Porc « Pyrénéus Excellence » France Occitanie 
*Escalope de dinde Label Rouge : France 
*Veau Bio : Veau Bio Primeur des Montagnes Pyrénéennes, France Occitanie (Roussillon et Cantons limitrophes) 
*Hoki : Macruronus novaezelandiae, pêché par chaluts, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, pêché par lignes et hameçons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27) 
 
 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
                                                                                  
 
Mise à jour :  19 mai 2025

 

Goûter 

 
 

 

Lundi 23 juin 2025 Mardi 24 juin 2025 Mercredi 25 juin 2025 Jeudi 26  juin 2025 Vendredi 27 juin 2025 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Lait infantile ou maternel  
(fourni par les parents) 

Purée de pomme abricot Bio  Purée de pomme Bio  Purée de pomme poire Bio  Purée de pomme Bio  Purée de pomme pêche Bio  

Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  Boudoir Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 dimanche 29 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 23 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
PORC LOCAL (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
PORC LOCAL (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE PATATES DOUCES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE HARICOTS VERTS - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 24 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Haché)
- - - - - - - - - - - - - -

ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

(Mixé)
- - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

BEBE DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 25 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
VEAU BIO (Haché) - - - - - - - - - - - - - -
VEAU BIO (Mixé) - - - - - - - - - - - - - -

Garniture

POLENTA - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POTIRON - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 26 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE HOKI (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE HOKI (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE BROCOLI - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Plat
FILET DE CABILLAUD (Haché) - - - - - - - - - - - - -
FILET DE CABILLAUD (Mixé) - - - - - - - - - - - - -

Garniture

PUREE DE CAROTTES OPTION - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE COURGETTES BIO - - - - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMMES DE TERRE FRAICHES 

BIO
- - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

UDSIS THUIR

Bilan allergènes

BEBE GOUTER - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - - - - - - - - -
PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME PECHE BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -

GOÛTER

Divers
BOUDOIR BIO - - - -
PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025

 

 Lundi 2 juin 2025 Mardi 3 juin 2025 Mercredi 4 juin 2025 Jeudi 5 juin 2025 Vendredi 6 juin 2025 

Entrée  
en option 
(soupe pour tous) Melon type charentais Bio  Petits dés de légumes Carottes bâtonnets  

et sauce bulgare Betteraves Bio  Concombres locaux   
et Sauce tzatziki 

Plat protidique 
*Cuisse de poulet grillée  *Agneau local  

sauce à l’ail 
*Hoki sauce hollandaise *Merlu sauce échalote *Rôti de dinde  

Féculents 
Coquillettes Bio  Purée St Germain crémée Semoule Bio  Blé Bio  doré Salade de riz Bio , maïs, 

olives 

Légumes 
Courgettes Bio  à la 

provençale Brocolis Bio  persillés Mousseline de petits pois  Flan de petits légumes Salade d’haricots verts coupés 

Fromage ou laitage  
en option Mini cabrette Edam Bio  Gouda Bio  Yaourt nature Bio  Tomme Noire IGP  

Fruits ou purée de fruits  
en option Purée de pomme coing Abricots Bio locaux  Purée de pomme banane Pastèque Bio  Purée de pomme Bio  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines: 
*Cuisse de poulet : Né, élevé, abattu et transformé en France 
*Agneau : « Anyell de Pays » France Occitanie 
*Hoki : Macruronus novaezelandiae, pêché par chaluts, Océan Pacifique Sud-Ouest (FAO 81) 
*Merlu (portion adulte, bébé, moyen, grand) : Merluccius hubbsi, pêché par chalut, Atlantique Sud-Ouest (FAO 41)  
*Rôti de dinde : Union Europée 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 Mise à jour :     19 mai 2025

 

Goûter 
Lundi 2 juin 2025 Mardi 3 juin 2025 Mercredi 4 juin 2025 Jeudi 5 juin 2025 Vendredi 6 juin 2025 

Pain  
(fourni par la structure satellite) Riz soufflé au chocolat Bio  

Pain  
(fourni par la structure satellite) 

Pain  
(fourni par la structure satellite) Galette de riz soufflé Bio  

Petit suisse Bio  Fromage blanc Bio  Yaourt nature Bio  Cantal AOP  Fromage blanc Bio  

Purée de pomme abricot Bio  Pomme Bio  Nectarine Bio  Purée de pomme poire Bio  Banane RUP   

    Confiture de fraise Bio  
 

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 2 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée MELON CAVAILLON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CUISSE DE POULET GRILLEE - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
COQUILLETTES BIO - - - - - - - - - - - -
COURGETTES BIO A LA PROVENCALE - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier MINI CABRETTE - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES COINGS - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 3 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée PETITS DES DE LEGUMES - - - - - - - - - - - - - -

Plat SAUTE D'AGNEAU LOCAL SAUCE A L'AIL - - - - - - - - - - -

Garniture
BROCOLIS BIO VAPEUR PERSILLES - - - - - - - - - - - - -
PUREE SAINT GERMAIN CREMEE - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MERCREDI 4 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CAROTTES BATONNETS (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
SAUCE BULGARE - - - - - - - - - - - - -

Plat HOKI SAUCE HOLLANDAISE - - - - - - - - - - -

Garniture
MOUSSELINE DE PETITS POIS - - - - - - - - - - - -
SEMOULE BIO - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES BANANES - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 5 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée BETTERAVES BIO - - - - - - - - - - - - - -

Plat MERLU SAUCE ECHALOTE - - - - - - - - - -

Garniture
BLE BIO DORE - - - - - - - - - - - -
FLAN DE PETITS LEGUMES - - - - - - - - - - -

Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 6 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
CONCOMBRES LOCAUX (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
SAUCE TZATZIKI - - - - - - - - - - - -

Plat ROTI DE DINDE - - - - - - - - - - - - - -

Garniture
SALADE D'HARICOTS VERTS COUPES - - - - - - - - - - - - - -
SALADE DE RIZ BIO, MAIS BIO ET OLIVES - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE DE POMMES BIO - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 2 juin 2025 dimanche 8 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 2 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier PETIT SUISSE NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME ABRICOT BIO - - - - - - - - - - - - - -

MARDI 3 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -
RIZ SOUFFLE AU CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 4 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers NECTARINE BIO - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 5 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier CANTAL AOP - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME POIRE BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 6 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers

BANANE RUP - - - - - - - - - - - - - -
CONFITURE FRAISE BIO - - - - - - - - - - - - - -
GALETTE DE RIZ BIO - - - - - - - - - - - - -



 
 
 
 
 
 
 
 
Mise à jour :  20 mai 2025

 

 Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 12 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025 

Entrée  
en option 
(soupe pour tous) 

FERIE 

Pastèque Bio  Pamplemousse et avocat Tomates Bio locales  Maïs Bio  et olives 

Plat protidique 
Omelette nature Bio   

*Sauté de dinde Label Rouge

 aux olives 
*Cabillaud au court-bouillon *Rôti de veau Label Rouge 

sauce forestière 

Féculents 
Blé Bio  doré Pennes Bio  Riz Bio  à la tomate 

Pommes de terre primeur 

locales  

Légumes 

Purée crécy  Petits pois Bio  au jus 
Gratin de chou fleur Bio  et 

brocoli Bio  
Beignets de salsifis  

Fromage ou laitage  
en option Gouda Bio  Tomme Noire IGP  Fromage blanc Bio  Vache qui rit 

Fruits ou purée de fruits  
en option Purée de pomme poire Bio  Abricots Bio locaux  Purée de pomme pêche Bio  Banane RUP  

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
Origines:  
*Sauté de dinde Label Rouge: France  
*Cabillaud MSC : Gadus morhua, pêché par lignes et hameçons ou par chalut, Atlantique Nord Est (FAO 27)  
*Rôti de veau Label Rouge : Uni 

 



 
 
 

 
 
 
 
 
                                                                                 

 
 Mise à jour :     19 mai 2025

Goûter 
Lundi 9 juin 2025 Mardi 10 juin 2025 Mercredi 11 juin 2025 Jeudi 12 juin 2025 Vendredi 13 juin 2025 

FERIE 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) Muesli au chocolat Bio  

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Pain 
 (fourni par la structure satellite) 

Fromage blanc Bio  Yaourt nature Bio  Edam Bio  Yaourt nature Bio  

Purée de pomme Bio  Nectarine Bio locale  Abricots et raisins secs Bio  Melon Bio  

  Chocolat au lait Bio   

(Les menus sont susceptibles d’être modifiés) 
 



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 10 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée PASTEQUE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat OMELETTE NATURE BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - -

Garniture
BLE BIO DORE - - - - - - - - - - - -
PUREE CRECY - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier GOUDA BIO - - - - - - - - - - - - -
Dessert COMPOTE POMMES POIRES BIO - - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 11 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
AVOCAT (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
PAMPLEMOUSSE (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat
SAUTE DE DINDE LABEL ROUGE AUX 

OLIVES
- - - - - - - - - - - -

Garniture
PENNES BIO - - - - - - - - - - - -
PETIT POIS AU JUS - - - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier TOMME NOIRE IGP - - - - - - - - - - - - -
Dessert ABRICOT BIO LOCAL - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

GRAND DEJEUNER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante 
repas Recette Information 

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

JEUDI 12 JUIN 2025 - DÉJEUNER
Entrée TOMATES BIO LOCALES (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -

Plat CABILLAUD AU COURT BOUILLON - - - - - - - - - - -

Garniture

GRATIN DE CHOU-FLEUR BIO ET 

BROCOLI BIO
- - - - - - - - - - - -

RIZ BIO TOMATE - - - - - - - - - - - - - -
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Dessert COMPOTE POMMES PECHES BIO - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 13 JUIN 2025 - DÉJEUNER

Entrée
MAIS BIO - - - - - - - - - - - - - -
OLIVES VERTES - - - - - - - - - - - - - -

Plat ROTI DE VEAU LABEL ROUGE SAUCE FORESTIERE - - - - - - - - - - - -

Garniture

BEIGNETS DE SALSIFIS - - - - - - - - - - - -
PDT PRIMEUR LOCALES AU THYM ET 

HUILE D'OLIVE
- - - - - - - - - - - - -

Produit Laitier VACHE QUI RIT - - - - - - - - - - - - -
Dessert BANANE RUP - - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

*Bidon vinaigrette = sulfites, moutarde / *Un échantillon de tout plat nécessitant une manipulation (tranchage) ou composé de produits de 4ème 
gamme sera conservé, entre 0°C et 3°C, 5 jours après consommation (produits bruts, débactérisés et tranchés) ou 5 jours après DLC, pour les 
produits avec une date limite de consommation.

Bilan allergènes du  au lundi 9 juin 2025 dimanche 15 juin 2025

UDSIS THUIR (Millas 2)

GRAND GOUTER MILLAS 2 - TRADITIONNEL

Composante
repas Recette Information

incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

MARDI 10 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier FROMAGE BLANC NATURE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers PUREE DE POMME BIO - - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 11 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
MUESLI AU CHOCOLAT BIO - - - - - - - - - - - -
NECTARINE BIO LOCALE - - - - - - - - - - - - - -

JEUDI 12 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier EDAM BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers
ABRICOTS MOELLEUX BIO ET RAISINS BIO - - - - - - - - - - - - - -
CHOCOLAT AU LAIT BIO - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 13 JUIN 2025 - GOÛTER
Produit Laitier YAOURT NATURE NON SUCRE BIO - - - - - - - - - - - - -

Divers MELON BIO (échantillon) - - - - - - - - - - - - - -
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