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Terrain accidenté
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Terrain découvert

Terrain découvert avec arbres dispersés
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Sous-bois : course ralentie

Forét : course difficile
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Autoroute

Route principale

Route secondaire

Route inférieure a 3 metres
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Chemin de fer

Ligne électrique

Ligne a haute tension
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“.¥® | Colonne rocheuse et falaise
™ Falaise franchissable
v Trou rocheux
ﬁ Caverne ou grotte

Rochers

Grand bloc rocheux

Zone rocheuse

Groupe de rochers
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Affleurement rocheux

EAUX ET MARAIS

P Lac
L Mare
v Trou d’eau

Riviére infranchissable

Cours d’eau franchissable

Petit cours d’eau franchissable

Cours d’eau temporaire

Marais étroit

Marais infranchissable

Marais

Marais peu visible

Puits

Source

Elément d’eau particulier
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Départ

Poste de contréle

Numéro de poste

Ligne interposte

[tinéraire balisé

Arrivée

Limite interdite

Point de passage

Zone interdite

Zone dangereuse

Route interdite

Haute tour

Petite tour + Poste de secours
Borne g9 Poste de ravitaillement
Mangeoire

Eléments particuliers dus a 'lhomme
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LES NORMES IOF

ISOM : International Specification for Orienteering Maps

ISSOM : International Specification for Sprint Orienteering Maps
ISMTBOM : International Specification for Moutain Bike Orienteering Maps
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Projecteur Panneaux

Panier de basket

Lampadaire Table

Banc

Borne a incendie Table de ping-pong

Atelier parcours de santé

Borne électrique Statue

Jeu
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Poubelle Plaque (égout, EDF...)
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www.orienteering.org/resources/mapping/
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/International-Specification-for-Orienteering-Maps-2000_2.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/International-Specification-for-Sprint-Orienteering-Maps-2007_corrected-201211.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/International-Specification-for-MTB-Orienteering-Maps-2010_2.pdf
http://orienteering.org/wp-content/uploads/2010/12/International-Specification-for-Ski-Orienteering-Maps-2014-v3.pdf

